Bua npoeKra: TBOpYECKO- UHHOPMALMOHHbIN.
Tun mpoekTa: KpaTKOCpOuHBbIi 1 Mecs.

Begenune. 310poBbe — 3TO CI10KHOE NOHATHE. CEeroHs yKe HE BBI3BIBACT
COMHEHHUSI TIOJIOKEHUS O TOM, YTO (DOPMHUPOBAHHMSI 3I0POBbS HE TOJIBKO 3a7a4a
MEAMIMHCKUX PA0OTHUKOB, CKOJIBKO IICUXOJIOTO — Ieiaroruueckas npoodiaema.
OueBuHO, 4yTO 6€3 HOPMUPOBAHUSA y IETEH U B3POCIBIX MOTPEOHOCTH B
COXPAHEHMM U YKPEIUIEHUH CBOETO 310POBbs CErO/IHS 3a/1auy HE pPEIINTh. B
npoekTe coopaHa HeoOxoauMas paboTa 1o 03HAKOMJIEHHIO JIeTel C HalllMUMU
opraHamu, uX padoTO, HaIlIUM TEJIOM, O TOM Kak 3a00TUTBCS O CBOEM 3/10POBBE.

AKTyaJIbHOCTB. B niocneaHee BpeMst ypOBEHb 3J0pPOBbs JETEN CTajl 3HAYUTEIIBHO
CHWKATBCS. Y BEIMUYUIIOCH YUCIIO JETeH C PU3MIECKIUMH OTKJIIOHEHUSIMH, POCT
MPOCTYAHBIX U MH(PEKIIMOHHBIX 3a00eBanuid. KakpIil 13 HAC XO4eT BUIETh
CBOUX JIETEH 3I0POBBIMH, CHACTIIMBBIMH, O HE BCE 3ayMbIBAIOTCSI O TOM , KaK
cAenaTh Tak, 4TOObI JETH BbIpacTas ,’)KUJIU B Jaay ¢ COOOM, OKPYKAIOITUM MHUPOM,
JIPYTUMU JTIOJIbMU, BEIb 32 BCEM 3TUM CTOUT 3710pOBBIi 00pa3 sxu3Hu. iMeHHO OH
naéT puznueckue u JyXOBHBIE CUIIbI, 3/TOPOBYIO HEPBHYIO CUCTEMY,
CIIOCOOCTBOBATH MTPOTUBOCTOSATH BPEHBIM BIUSIHUSM, YyBCTBOBATH PAJIOCTh OT
TOT0, YTO ThI KUBEIb. YUEHBIMU JTI0KA3aHO, YTO 340POBbE Ha 7-8% 3aBUCUT OT
3/[paBOOXpaHeHus U 0oJjiee, 4yeM Ha NOJIOBUHY OT 00pas3a ku3Hu. CeroaHs
yCTaHOBJIEHO, 4TO 40% 3a007eBaHUl B3pOCIBIX OEPYT CBOE HAYAJIO C
JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTta. YcnenrHoe ¢popmupoanue ocHOB 30K y 1OIMIKOJIBHUKOB
BO MHOT'OM 3aBUCHUT OT II€JI€HANIPABICHHOW, CHCTEMAaTUYECKOW, BOCIIUTATEIBHO —
obpazoBatenbHOl padboTel B JIOY u cembe, co3gannue yCIOBUM IS
OCYUIECTBJIEHUS NEAArornuecKoro Npouecca, CormacoOBaHHOrO B3auMOACHCTBUS
pebEHOK — Tefaror — poauTeib. JIrodas cuctema He IPOCITY>KHUT JIOJITO U

7 PeKkTUBHO, €CIIN OHA HE OYJET COBEPIIICHCTBOBATLCA U OOHOBIISTHCS

IIpobaeMa: Kak MOMOYb KaX/10My PEOEHKY COXPAHUTh U YKPEIUTh 37J0POBbE.
Hama coBpemMeHHast )kM3Hb CTaBUT MEPE] HAMU MHOTO HOBBIX MPOOJIeM, cpelin
KOTOPBIX SIBJSIETCS MPOoOIeMa COXpaHEHUs 310pOBbsl, BOCIIMTAHUS TPUBBIYKHU K
310pOBOMY 00pa3y *u3HU. Bocruranue 310poBoro peOEHKa — HaurIaBHEUIIas
3aJlaya JOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus. Kakum cnocoOom 10BeCTH 0 CO3ZHAHUS
pebEnKa 3a00TUTHCS O CBOEM 310pOBhe. Kak MpUBUTH HAaBBIK 37J0POBOTO 0Opa3a
#u3HU. [IpoOiieMa COCTOUT U B HAXOKJIEHUU OOYAUTENbHBIX CTUMYJIOB,
3aCTABISIIOLIMX POJUTENEN IO-NHOMY B3IVISIHYTh Ha 3I0POBBE U PA3BUTUE CBOUX
JETEN.

eas mpoexra.

e OmnpenenuTth NeAArorudeckKre OCHOBBI MPOOIEMbI (POPMUPOBAHUS
MPEJICTABICHUI O CBOEM OPTraHU3ME Yy JIETEN CTAPILIETO JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa.



e BbIICHUTH BIHMSHUE 3HAHUI O YEJIOBEYECKOM OPTaHU3ME Ha CTAHOBJICHHE
U pa3BUTHE CAMOINO3HAHNUs, CAMOOLIEHKH, «00pa3a S» y JOIIKOJIbHUKOB

e Pa3paboraTh HAIJIAAHBIE MATEPUAJIbI, OKA3bIBAIOIINE PA3BUBAIOLIEE
BO3/ICIICTBHE U O3HABATENIbHYIO CTUMYJISLUIO Ha JIeTel,

3agaum npoexra.

e dopMupOBaHHE Yy AETEU IIEMEHTAPHBIX NPEACTABICHUNA O CTPOCHUHN
TeJa Y4eJI0BEKa.

e Pa3BuBaTh yMEHHE 10 YXO/y 32 CBOUM TE€JIOM, 3y0OaMHU, HaBbIKAM
OKa3aHMsI JIEMEHTAPHOU ITOMOIIIHN.

e [lo3nakomuTh ¢ pabOTOM cepAala, JErKuX, ¢ PyHKIHEH UX YKPEIUICHHUS.

e Bocnuranue noTpeOHOCTH B 3A0POBOM 00pa3e KU3HH.

Ili1an peanu3anuu NpoeKra.

IToaroroBuTEABLHBIMATAII.

1.ITonGop XyA0KeCTBEHHOM JTUTEPATyphl: CTUXH, 3araJIku, MOCIOBUIIbI, CKA3KU
PO 3/I0POBBINA 00pa3 KU3HMU.

2.KoncynpTanuu s poaurteneit: «be3o0uanbie ciagoctiy, «MbI 3a 310pOBBIi
oOpa3 xu3Hn», CoJiHIle, BO3AYX U BOJIa — HAIIIU JIYUIIIUE JPY3bsi».
3.13roToBiiecHuE MaKEeTOB Cep/ilia, JIETKUX, yXa, TOJJOBHOTO MO3Ta, IUI.UTP
«ITone3nblie U BpeaHbIC NPUBBIUKNY, « BBUIOXKH MakeT».

OCHOBHOM 3TAaIl

Pabota ¢ netpMu 3agaun




CuryaTtuBHas Oecefpl: «YTO Takoe
3JI0POBbE U KaK HY>KHO 3a00TUTHCS O
HEM?». «3a4eM YEJIOBEKY COH»,
«Pexum nHIY.

PasyunBanue ctuxoB: «JIoOHK-
000uK», «/IeBOUKH U MaTBUHKN»,
«TyK-TyK CTy4HT CEpIEeUKO»,
«HanyBaem map cunbHei», «4To0
pacTy HaM CUJIbHBIMUY.

UreHne cTUXOB, paccka3zoB «3yObl €CTh
y BCeX JieTulex», « Mukpo0-3ydoeny,
«Cxka3ka o 3yOHOU nacTe u 3yOHOu
WETKe». «JpyKUM ¢ BOJIOW»
I".3aitueBa, «Moua0abIp»
K.HykoBcKkoro.

PaccMmaTtpuBanune WinrocTpanui,
MakeToB: «Ilone3Hsie u BpeHbIe
IpUBBIYKNY, «CTpoeHune Tena
YeJI0BEKa U €r0 OPraHoB», »BUbl
CIIOPTa», «3I0POBBIE U BPEAHBIC
MPOAYKTHD».

JlunakTuyeckue, CJI0BECHBIC UTPHI:
«Yranait HacTpoeHuey, «Kakoe ObIBaeT
cepaue?», «KpoBsiHbIe TAPOXOIUKI,
«Xopotue MpUBbIYKNY, «YTOOBI OBITH
3I0POBBIM HAJIO...», «JIOBKHE HOXKKI,
«Ot10epu ipenmer», «["omoByiika-
coyioBymikay. «Kakue y Hac 3yOKm».

OnBITHO-IKCIIEpUMEHTATbHAS
JEeSITENbHOCTh: VI3MepeHune cBoero
poCTa, HaXOXK/JECHUE MyJIbCa,
MPOCTYIIMBaHUE Cep/la Yepes3
(dhoHEeI0CKOI, HayBaHUE IIAPUKOB.

HO/: XynoxecTBEHHO —
ACTETUYECKOE Pa3BUTHE.

PucoBanue «/letu nenarot 3apsaaKy»,
«Ilome3Hbie U BpeAHBIE PUBBIUKN.
[To3nanue «Hame cepamey,
[lyTemecTBue B CTpaHy « 340POBbsI»,

Pa3BuBath YMCHUC Pa3MbIIIATD,
BBICKA3bIBaTh CBOE MHCHHUE.

B cTuxoTBOpHO-UTPOBOM popme
OJIM>Ke 3HAKOMUTH JETe ¢ JaHHON
TEMATHUKOMU.

PasBuBath y neren ymeHue
BHHUMATEJIBHO CIIyLIaTh [IPOU3BEICHMUS,
IIOHUMATh CMBICII, 1aBaTh OLICHKY
IIOCTYIIKAM T'€pOEB.

Pa3BuBate y nerer ymeHue
paccMaTpyBaTh MAKeThlI,
WJUTIOCTPALIMH, PACCKa3bIBaTh 00
YBUJEHHOM.

Pa3BuBarth y gereil BHUMaHUE, NTAMSTh,
JIOTUYECKOE MBIIIJIEHUE, YMEHHE
MPaBUJIBHO MOJ0MPATh CJIOBA,
CIIOCOOCTBOBATH YKPEIUICHUIO YacTe,
CTOIIBI HOT.

Pa3BuBaTh yMHHE TPUHUMATH
MO3HABATEIbHYIO 3a1a4y,
HCII0JIb30BaTh UCCIIEIOBATEIILCKUE
JIEVCTBHUS ISl €€ PEIICHUSI YMEHUE
JIeJIaTh BBIBOJIbI, YMO3AKIFOUEHUS.

[ToznakomuTh neteli ¢ paboToit
cepaua, JErkux yMEHUEM UX
YKPEIUIATh, BOCIIUTHIBATD IIPUBBIUKY
yXaXXUBaTh 3a 3y0aMu U IPYTUMU




«O3HaKOMJIEHHE C 3y0aMH, YMEHHUEM opraHamMu. BociuThIBaTh 30pOBBIH
3a00TUTHCI O HUXY. o0pa3 >KU3HHU.

Pa3zyunBaHue mocioBulIl, 3arajox .
Pa3BuBarth y gereu namsrso,
BOCHUTHIBATH YMEHHUE UX ITOHUMATh.

Pabora ¢ ponurensimu: Koncynbranus:
«ConHIie, BO31yX ¥ BOJIa HAIIIH
JyUIITUE APY3bs».

Ponurensckoe coOpanue. binxe MO3HAaKOMUTB POJIUTENIEH C
«MplI 32 310pOBBIN 00pa3 KUZH. 037I0POBUTENIBHONU PabOTOM IETCKOTO
[Toka3s 3ausitus. «llyremecrBue B cajia 1o OXpaHe U YKPEIJICHUIO
CTPaHy 310POBbSI». 310pOBbs eTel. HanaauTe TecHbIN
AnxketupoBanue. «Kak Xxopoiio Mbl KOHTAaKT ¢ poautesisiMu o reme 30XK.

3HAEM CBOETO peOEHKay.
Brinyck crenrazersl «Mbl 3a
3I0pPOBBIN 00pa3 KUZHI.

IIpensnaraemsie pe3yJjbTaThI.

1.B pesynbTaTe npoBeAEHHON pabOThHI JOIMIKOJIHHUKH JIOKHBI MOHATH U OCO3HATh
HACKOJIBKO IIEHHO 3JI0POBBE ISl UEJIOBEKA, KAK €ro Ha/l0 YKPEIUISATh U COXPAHSATh.

2. Jlety nOM>KHBI 3HATH MPABUJIA TUYHOW TMTHUEHBI, YXAXKUBATh 32 CBOUM TEJIOM,
OBJIaJICTh HABBIKAMM JIEMHTAPHOU nnoMouu. [101b630BaThCs IPOCTHIMU MPUEMAMU
3aKIMBAHUSL.

3.YKpenieHue cOTpyIHUUECTBA POJUTENEH U JOIIKOIBHOTO YUPEKICHUS T10
OXpaHE YKPEIUICHUIO 3JJ0POBbSI JOIIKOIbHUKOB.

Cnucok Jqureparypsbi:
1. bans JI.B. «bykBaps 310poBbs». Mocksa 1995.

2. benoke K.}O. «®opmupoBanre 0CHOB 6€30MaCHOCTH Y AOIIKOJILHUKOB,
Mocksa 2012r. 3. Duuuknonenus «Henosek» Mocksa 2006r.

4. T.A. lllopsiruna «beceast o 3m0poBbe» Mocka 2012r.



NEJATOT'MYECKHWA MPOEKT

«51 1 MOE 31OPOBBE».

Crapmas rpynna.

Breimoau:
Bocmurarens CII I'BOY COII Ne8
r.0. OKTSI0pbCK

Komaposckas T.M.



Mukpo6-3y6oer : «[Ipummén 3yOku Baiy mokycaTh.



Crenrazera «MblI 3a 30pOBBIi 00pa3 KU3HIY.



«I[eBO‘IKI/I U MAJIBYUKHU ITPUTOTOBBTC MAJIBYUKH, HIICM ITAJIBYUKOM KPYKOYKH...»



«I 0JIOBYIIIKA-COJIOBYIIKA. . ...[IIEMKA —MHJCHKA. ...»,



«YT00 pacTv HAM CMEJIbIMU, 3J0POBBIMH, YMEJIBIMH, €KETHEBHO 110 YTPaM Mbl
3apALKY JENAEM. ....»



