
План  физкультурно-оздоровительной работы с детьми  

на 2014-2015 учебный год. 
 

№  Название мероприятия Группы Месяц 

1 Развлечение: «Мои любимые игрушки». 

Спортивный досуг: «Куклы любят Физкультуру».  

Праздник: «А недавно было лето». 

Праздник: «Здоровье дарит Айболит». 

Праздник: «С физкультурой мы дружны- нам болезни 

не страшны». 

1 мл. группа 

2 мл. группа 

Средн. Группа 

Старш.- лог. 

групп 

Подготов. 

группа 

 

 

Сентябрь 

2 Развлечение: «Ай да заиньки». 

Развлечение: «Вот поезд наш едет».  

Развлечение: «В гостях у гнома». 

Развлечение: «Живут в банановом лесу шалуньи - 

обезьянки». 

Спортивный досуг: «Сильным, ловким вырастай». 

1 мл. группа 

2 мл. группа 

Средн. Группа 

Старш.- лог. 

группы 

Подготов. 

группа 

 

 

   Октябрь 

3 Игровая программа: «Веселый мяч». 

Тематическое занятие: «В гости к солнышку шагаем». 

Тематическое занятие: «Спор овощей». 

Тематическое занятие: «На птичьем дворе». 

Праздник: «Дары осени». 

1 мл. группа 

2 мл. группа 

Средн. Группа 

Старш.- лог. 

группы 

Подготов. 

группа 

 

 

             Ноябрь 

4 Развлечение: «Вот зима кругом бело». 

Развлечение: «Вы мороза не боитесь?»  

Спортивный досуг: «Молодцы удальцы». 

Соревнования: «Веселые старты». 

1,2 мл. группы 

Средн. Группа 

Старш.- лог. 

группы 

Подготов. 

группа 

 

 

   Декабрь 

5 Праздник: «Праздник воздушных шаров». 

Праздник : «Хороша ты зимушка - зима» 

Тематическое занятие: «В гостях у снежной королевы». 

Спортивный досуг: «Что вам нравиться зимой». 

1,2 мл. группы 

Средн. Группа 

Старш.- лог. 

группы 

Подготов 

группа 

 

Январь 

6 Забавы для маленьких: «Приглашение к мишке- 

шалунишке». 

Оздоровительное мероприятие: «В гостях у витаминки» 

Конкурс спортивных игр «Веселые звездочки». 

1,2 мл. группы 

Средн. Группа 

Старш.- лог. 

группы 

 

 

   Февраль 



Физкультурный праздник: «Мой папа- самый сильный». Подготов.группа 

7 Развлечение: «Есть у солнышка друзья». 

Праздник: «Русская ярмарка». 

Развлечение: «Морское путешествие». 

Спортивный досуг: «Аты - баты, шли солдаты» 

1,2 мл. группы 

Средн. Группа 

Старш.- лог. 

группы 

Подготов. 

группа 

 

Март 

8 Тематическое занятие: «Птички в гости к нам летят». 

Праздник: «Прилет птиц». 

Тематическое занятие: «Космодром» 

Развлечение: «Ярмарка народных подвижных игр». 

1,2 мл. группы 

Средн. Группа 

Старш.- лог. 

группы 

Подготов. 

группа 

 

 

                         

Апрель 

9 Забавы для малышей: «В гостях у петрушки» 

Развлечение: «У лукоморья дуб зеленый». 

Оздоровительное мероприятие: «Путешествие на 

воздушном шаре в страну здоровья». 

Физкультурный праздник: «Папа, мама и я - 

спортивная семья». 

1,2 мл. группы 

Средн. Группа 

Старш.- лог. 

группы 

Подготов. 

группа 

 

Май 

10 Тематическое занятие: «Лето красное пришло». 

Развлечение: «Пусть всегда будет солнце». 

Праздник: «Солнце, воздух и вода- наши лучшие 

друзья». 

Праздник: «Праздник детства». 

1,2 мл. группы 

Средн. Группа 

Старш.- лог. 

группы 

Подготов. 

группа 

 

Июнь 

11 Праздник для малышей: «В гостях у сказки». 

Оздоровительное мероприятие: «В гостях у Айболита». 

Конкурс спортивных игр: «Мы сильные, смелые, 

ловкие». 

Спортивный праздник:«На старт!». 

1,2 мл. группы 

Средн. Группа 

Старш.- лог. 

группы 

Подготов. 

группа 

 

Июль 

12 Развлечение: «Летние игры и забавы». 

Забавы с красками, карандашами, мелками: «Я 

раскрашу целый свет». 

Праздник: «Путешествие в страну знаний». 

1,2 мл. группы 

Сред.- стар. 

группы 

Подгот.- лог. 

группы 

 

Август 

 


