
План работы с родителями на 2014-2015 учебный год. 
 

№                                    Название мероприятия             Группы 

                                 1 Квартал 
1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

Консультация: «Адаптационные игры для снятия эмоционального и мышечного 

напряжения».     

   

Консультация: «Здоровый образ жизни с детства» 

«Оздоровительный режим в семье». 

 

Семинар – практикум: « Изготовление и использование спортивного инвентаря 

в домашних условиях». 

 

Анкетирование родителей. 

 

 

младшие группы 

 

 

старш.- подготов. 

группы 

 

               

     все группы 

 

 

 

    все группы 

2 квартал 
1 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

4 

Консультация: « Пальчиковые игры в раннем детстве в возрасте 1-3 лет». 

 

Изготовление информационного стенда, папки- передвижки на тему:  

« С физкультурой дружить- здоровым быть». 

« Как уберечь детей от простуды». 

 

Консультация: « Детский сад и семья в сохранении и укреплении здоровья 

детей». 

 

Консультация: « Как организовать выходной день с ребенком».  

 

 

Младшие группы 

 

Все группы 

 

 

 

Старш.- подготов. 

группы 

 

 

Все группы 

3 Квартал 
1 

 

2 

 

 

3 

 

4 

Консультация на тему: «Зимние игры и развлечения». 

 

Семинар- практикум: «Изготовление физкультурных игрушек из бросового 

материала». 

 

Совместное мероприятие с родителями: «Папа мама я - дружная семья». 

 

Изготовление памяток и буклетов: 

«Без лекарств и докторов». 

«Точечный массаж при ОРЗ». 

 

 

Все группы 

 

Все группы 

 

Старш.- подготов. 

группы 

  

 

Все группы 

                                  

 

 

 

 



                                    4 Квартал 
1 

 

 

2 

 

3 

 

4 

Консультация: «Путь к здоровью ребенка лежит через семью». 

 

Консультация: «Как уберечь ребенка от травм». 

 

Семинар – практикум: «Спортивные игры в семье и обучение элементам спорта». 

 

Активный отдых:  

«Дружеская встреча». 

«Спорт, игра, дружба» родителей, детей, воспитателей 

 

 

Все группы 

 

 

Все группы 

 

          Старш.- подготов. 

     группы 

 

          Старш.- подготов. 

     группы 



 

 

 


