
План проведения Недели Зимних игр и забав  

для старшего дошкольного возраста 
 

Время проведения Мероприятие 

Понедельник Изготовление снежных украшений и построек (цветные льдинки) 

Игры эстафеты «Мы мороза не боимся»  

1. «На льдине» 

2. «Попади в ворота» 

3. «Снайпер» 

4. «Кто быстрей» 

Атрибуты: обручи, ворота, клюшки, шайбы, снежки(мячики). 

Вторник Зимние забавы (народные и подвижные игры и забавы) 

1. «Два мороза» 

2. «Снежная карусель» 

3. «Кто сильней» 

4. «Кто быстрее принесет сосульку» 

Атрибуты: канат, декоративные сосульки, костюмы сказочных 

персонажей 

Среда Зимняя олимпиада (совместные игры и забавы на санках и лыжах для 

детей старших возрастных групп) 

1. Загадки о снеге, зимних видах спорта 

2. Игра «Санный поезд» 

3. Игра «Черепахи» 

4. «На одной лыже»(соревнования лыжников) 

5. Игра «Сороконожки на лыжах» 

Атрибуты: санки, лыжи, музыкальное сопровождение, костюмы 

сказочных персонажей. 

Четверг Замок для  Снежной Королевы (игровой досуг с элементами 

конструирования) 

Атрибуты: Элементы украшений для замка. Персонажи: Снежная 

Королева, Снеговик, Кай, Герда. 

Снежное граффити (украшение участков) 

Волшебные игры в снежном царстве 

Атрибуты: бутылочки с разноцветной краской. 

Персонажи: заяц, белка 

Волшебные игры в снежном царстве 

1. Загадки о снеге, зиме, морозе. 

2. Игра «Льдинки, ветер и мороз» 

3. Игра «Кто дальше бросит снежок» 

4. Игра «Карусель с канатом» 

5. Игра «Взятие снежного городка» 

Атрибуты: Постройка снежной крепости, канат, снежки, султанчики, 

обручи. 



Пятница  Сказка зимнего леса( игровой досуг для детей младшего дошкольного 

возраста) 

1. Стихи загадки о зиме животных 

2. Игра «Попади снежком» 

3. Игра « Кто больше соберет шишек» 

4. Игра «Зайка беленький сидит» 

5. Игра « Снежинки и снежный ком» 

Атрибуты: бочонок с медом, костюмы сказочных персонажей, снежки, 

шишки, корзины 

Персонажи: Зима, Заяц, Лиса, Медведь. 

День здоровья( игровой досуг для детей старшего дошкольного 

возраста 

Преодоление полосы препятствий 

1. Игра «Лисья тропа» 

2. Игра «Два мороза» 

 

 

     3.Игра хвост дракона 

     4 Игра Бездомный заяц» 

Атрибуты: Костюмы сказочных персонажей, ворота, обручи, мячи  

Конкурс на лучшую зимнюю постройку 

 


